
Утверждено: 

Заведующая МБ ДОУ 

д/с «Березка» с.Зилаир 

Л.В. Чекалова 

Расписание организованно-образовательной деятельности 

в физкультурном зале 

на 2023-2024 учебный год. 

День недели Группа Время 

Понедельник Младшая группа «Пчелка» 

Младшая группа «Звездочка» на свежем воздухе  

Старшая группа «Солнышко» на свежем воздухе 

Подготовительная группа «АБВГДейка» 

09.55 - 10.10 

10.40 - 10.55 

11.00-11.25 

15.15 - 15.45 

вторник Подготовительная группа «АБВГДейка» 

Подготовительная группа «Золотой ключик» 

Средняя группа «Радуга» на свежем воздухе 

Старшая группа «Солнышко» 

9.30 – 10.00  

10.10 -10.40  

11.10-11.30 

15.15-15.40 

Среда Младшая группа «Пчелка» на свежем воздухе 

Средняя группа «Радуга» 

Подготовительная группа «Золотой ключик» на свежем 

воздухе 

9.40 - 9.55 

10.10 - 10.30 

11.00 - 11.25 

Четверг Младшая группа «Звездочка» 

Младшая группа «Пчелка» 

Подготовительная группа «АБВГДейка» на св. воздухе 

Старшая группа «Солнышко» 

9.30-9.45  

09.55 - 10.10 

11.00-11.30 

15.15-15.40 

Пятница Средняя группа «Радуга» 

 Подготовительная группа «Золотой ключик» 

 

9.30 - 9.50 

15.15-15.45 

 

 


